МЧС напоминает о мерах предосторожности в Крещение.
Один из главных христианских праздников – Крещение Господне – начинается вечером 18 января, когда отмечают Сочельник. По древней традиции в ночь на 19 января многие верующие окунаются в проруби.

В целях обеспечения безопасности граждан во время мероприятий, связанных с купанием в оборудованных купелях, сотрудники МЧС рекомендуют уральцам и организаторам омовений предусмотреть и принять следующие меры безопасности:

•  купель организуется в месте, определённом органами местного самоуправления, и должна организовываться, как правило, на открытых участках водоёмов с пологим, свободным от посторонних предметов дном;

•  глубина купели не должна превышать 1,2 - 1,8 метра;

•  купель по периметру ограждается леерным ограждением, с фонарями на леерных стойках; в ночное время купель и маршруты подхода и отхода должны быть освещены;

•  купель должна иметь два спуска, оборудованные лестницами: спуск в воду осуществляется с одной стороны, выход из воды – с противоположной стороны купели;

•  вблизи купели оборудуется спасательный пост, оснащённый снаряжением, необходимым для оказания первой доврачебной помощи; в состав спасательного поста включаются два спасателя;

•  вблизи с выходом из купели оборудуется отапливаемое помещение (вагончик, палатка) для обогрева и переодевания граждан, вышедших из воды; также можно организовать раздачу горячих напитков;

•  для обеспечения общественного порядка в районе купели осуществляется дежурство наряда милиции; во избежание провалов под лёд нельзя допускать большого скопления людей на небольшом участке льда; зрителей необходимо удерживать на берегу, а купающихся допускать к купели по очереди, не создавая сутолоки; не допускать к купанию лиц, находящихся в состоянии опьянения;

•  необходимо предусмотреть дежурство в районе купели бригады скорой помощи;

•  категорически запрещён выезд на лёд, в район купания, автомобилей (в некоторых местах на водоёмах лёд не имеет необходимой для этого толщины, поэтому возможны его подломы).

В проруби необходимо быть всего несколько секунд (обычно не больше трёх), а затем нужно надеть халат и пойти в тёплое помещение, где сразу выпить горячего чая с мёдом.

ОНД Артинского городского округа.
